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Mi visión

Una visión es una imagen inspiradora de 

cómo quieres estar, vivir y sentirte en tu 

vida, para ello, visualiza donde quieres estar 

y planea cómo llegar hasta ahí.



Mi visión

Dice Mora (1995) que la persona íntegra sabe muy 

bien que su realización personal no consiste sólo 

en tener, sino, y ante todo, en ser, hacer y dar.

Para definir tu visión, es necesario que reflexiones 

en cada una de las áreas de tu vida y pienses qué 

te gustaría que sucediera en cada una de ellas, 

como son el área física, afectiva, familiar, 

espiritual, profesional, etc.



Mi visión

La misión determina las cosas que harás en 

tu camino para lograr tu visión; la clase de 

comportamiento que deberás mostrar para 

alcanzar finalmente tu sueño dorado.  



Mi misión

¿Cómo alcanzar mis sueños?

Reflexiona sobre las conductas que debes seguir para acercarte a tu visión, plantea tu misión 

con el camino a seguir y piensa en los beneficios que traerá el logro de tu visión.



Mis grandes metas en la vida
Para aterrizar tu visión y misión, necesitas metas concretas.

Puedes planear tus metas a:

Plazo inmediato

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo



Mis grandes metas en la vida

Compromiso
Comentar 
objetivos

Visualizarte

Felicitarte
Elaborar 

estrategias
Informarte

Clarificarte

El logro de tus metas requiere de:
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